
Semplice ma non facile… La crostata 
classica, talvolta anche con marmellata 
fatta da noi
Farina di riso termotrattata–fumetto di mais –amido di 
mais –amido di riso -farina di lupini(13) –farina di guar–
uova(3) –burro(7)– latte in polvere(7) –zucchero a velo –
inulina di cicoria –gomma di xantano-lievito –bacca di 
vaniglia  
Confettura o marmellata di frutta gusti assortiti

ICrostata con la crema, come la faceva la 
nonna…
Farina di riso termotrattata–fumetto di mais –amido di mais –
amido di riso -farina di lupini(13) –farina di guar–uova(3) –
burro(7)–latte in polvere(7) –zucchero a velo – inulina di cicoria –
gomma di xantano-lievito –bacca di vaniglia
Crema pasticciera: Latte(7),Panna,(7) , Zucchero a velo, amido di mais, amido 
di riso, tuorlo d’uovo((3)

Crema con limoni genovesi a km 0
Farina di riso termotrattata–fumetto di mais –amido di mais –
amido di riso -farina di lupini(13) –farina di guar–uova(3) –
burro(7)–latte in polvere(7) –zucchero a velo – inulina di cicoria –
gomma di xantano-lievito –bacca di vaniglia
Crema al limone: succo di limone, buccia di limone, zucchero semolato, 
uovo(3)

La merenda prediletta dei bambini…
Farina di riso termotrattata–fumetto di mais –amido di mais –
amido di riso -farina di lupini(13) –farina di guar–uova(3) –burro(7)
–latte in polvere(7) –zucchero a velo – inulina di cicoria –gomma di 
xantano-lievito –bacca di vaniglia  -Nutella (zucchero, olio di palma, 
nocciole(8), latte(7), cacao, lecitina di soia(6),vanillina)
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